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Renseignements personnels

Hom :

Prémom :

Date de naissance :
Yotre taille :

Votre poids :
Adresse

Telis) :
Fax :
E-mail :
Equilibre - 21 r Edouard Colonne

73100 Aix-les-Bains - 0479 88 42 76
www.equilibre-gymclub.com

- Faites-vous du sport 7

O ouwl [ Hon

- Quellels discipline/s 7

- A quel niveaw ?

= Allez=-vous en salle de musculation ?

[Joui [ MHon

= Combien de fois par semaine 7

- Sinon, aver-vous déja fait de la musculation ?

Couwi [ Mon

- Combien de temps ?

- Quiels sont ou quels étaient vos objectifs 7

- Suivez-vous des cours collectifs 7

[Joui [ Mo

- Comblen de fols par semaine ?

- Sinon, aver-vous défd suivi des cours collectifs?

Cloui [ Non

- Combien de temps ?

= Quel type de couwrs ¥

- Avez-vous ou avez-vous eu des problémes
articulaires, des génes de dos, des tendinites 7

[Jowi [] Hon

- 51 ouf, pouvez-vous me donner quelques détails 7

- Mercl de me préciser quels sont les objectifs
que vous souhaltez atteindre 7
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- Etes vous ;

- Volbre gssature est @

] Athlétique
[] Hormalie)
] Gros(se)

] Petite
] Moyenne
[] Grosse

= Avez vous déja suivi(e) un régime ?

= 5i oui, en avez vous eu satisfaction |

au niveau de votre ligne
de votre forme physique :

Joui [ Hon
[JouW [] MHon
[JOui [] Hon

= Avez wous repris du poids par la suite ?

- Grossissez vous rapidement 7

- ANET WOUS une vie active ¥

- Travaillez vous ?

- Etes vous volontaire ?

- Faftes vous du sport ?
de maniére réguliére ?

- Fumez vous ?

- Eves vous nerveux(se)

Oowi [] Hon
Oowi [ Hon
[(JOwi [ Hon
Oouwi [] Hon
COoui [ Hon
CJoui [ Hon
OOu [] Hon
[] Owsi ] Hon
[] O ] Hon

« Etes vous sujetite) i des problémes

de fatigues régulidéres ! 0w [] Hon

de sommeil § Joul ] Hon

de digestion CJoul ] Hon
- Faites vous

des repas réguliers OJoul [J Hon

des excés alimentaires OJoul [ Hon

- Btes vous Gourmand(e)?  [J Owi [ Hon

- Buvez vous

beaucoup d'eau ? ] Oui [C] Mon

de "alcool ? [Joui [ Hen
- Pouvez vous toujours préparer vos repas {

CJoui  [J Mon
Clfared ale cocher v quutve preferences
v b liste suirveonte:

Viande rouge [ Glace ]
Pain O Charcuterie  []
Crustacé O Fromage |
Légume vert [ Viande blanche ]
Confiserie O Légume sec [
Féculent O Polsson ]
Pizza O Fruit ]
Yaourt O Pitisserie H|
Chiir timportant

Al'in qoe nout pulssions connaitre vos habitudes alimentalres,
v dinve rédiger Usiblement sur papler Libre, pendant une
semaing, @ que vous Mangez chague Jour &t Nous retourmer
cette feullle an mime temps gue of guestionnaire.



EquiDiet

Coches les aliments
gue vous n'appréciez

g

Abricot
Ananas
Artichaut
Aubergine
Bvocat
Asperge
Agneau (gigot)
Agneau (cote)
Arnande
Abricot sec
Andouillette
Al

Banane

Bleu

Baumre
Batterave
Biscotte
BEcuil sec
Brochet

Bar

Biscuit chooo
Boeuf (filet)
Boudin blanc
Boudin nair
Cosur d'artich
Chou rouge
Citron

Colin
Concombre
Confiture
Comté
Cowlaerrmier

Champignon
Chocolat (noir)
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Chaucroute
Chow

Chou de Bruxelles

Chou fleur
Coquille st jacg
Cérdales
Dorade

Datte
Dindonnzau
Cande

Dinde {escalp)
Endive

Epinard
Eperlan

Eau gareuse
Escargot
Ecrevisse
Edam
Emrmental
Faux filet

Fromage (chéwre)

Flageolet

Fraise

Foie de génitse
Fole de volaille
Fole de veau
Figue (séche)
Flétan
Framioise

Frite

From blanc 209
Fram blanc 409G
From blanc 096
Grenouille
Gouda

Garuyéne

Glace - sorbet
Haricot wert
Huitre

Hulle wigétale
Hareng

Haricot blang
Haricot mexicain
Jambon blanc
Jambaon fumés
Jus de fruit

Kiwi

Lieu

Limande

Lapin

Langouste
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Lait entier

Lait 1/2 écréme
Lait écrémeé
Lentille

Macédoine de légu

Mais
Mandarine
Magquersauy
Melon

Mearlu

Mouton (gigot)
Mouton ({cote)
Merlan

Miel

Margarine
Moule

Mavet

Mg

oeuf

ceuf (blanc)
Orange

Fain (son)
Pain (seigle)
Pain [oomiplet)
Pamplemousse
Fasteque

Palté de foke
Paté de campa
Pates

Péche

Parche

Pt suisse 2R
Poine

Poireau
Polvron

Pois chiches
Poit cagtis
Pomme

Pt suisse 0%
Fomme de terre
poulet (blanc)
Prunsg

Pates (cormpl)
Porc {n3&i)
Poule

Poulet
Prunéau

Fizza

Palmier (coeur)

Fain de campagne

Pain blanc
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Petit pois
Cuiche

Fadis

Raisin

Raisin sec
Rillettes
Ratatouills

Riz (blanc)
Riz (complet)
Roquefort
Rale

Rouget
Rhubarbe
Saucisse
Sauclsson
Sucre {blanc)
Sucre (de canne)
Saumon
Semoule
Steak

Steak hachd
Steak haché 5%
Salade

Sofa

Sole

Sardine
Salami

Salsifis

Thon (nat boste)
Truite

Thon (frais)
Turbot

Thoa & 'uile
Tomate
Tomme 403
Tomme 208
Tomme 10%%
Vin (rosé)
Vin (blanc)
¥in (rouge)
Veau (nobc)
Veau (escalope)
Veau ([rdti)
Yaourt 0%
Yaourt (fruits)
Yaourt (entier)

Merci de nober volré nom,




